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Аннотация 

В условиях геополитической трансформа-

ции мира политика государств Центральной 

Азии, как результат воздействия на них 

«мягкой силы» России, приобретает судь-

боносное значение. В данном контексте не 

только технологии «жесткой», «острой» и 

другой силы, но и технологии, методы 

«мягкой силы» становятся неотъемлемым 

инструментом российской политики и уси-

лий дипломатии в регионе, позволяя доби-

ваться долгосрочной стабильности и стра-

тегического партнерства. 

Целью исследования является изучение 

трендов развития и применения инструмен-

тов «мягкой силы» во внешней политике 

России в Центральной Азии, что позволяет 

не только оценить эффективность суще-

ствующих механизмов воздействия, но и 

определить приоритетные векторы влияния 

нашей страны на государства региона в 

условиях реальных и потенциальных вызо-

вов текущей политики. 

Особое внимание уделяется анализу «мяг-

кой силы» России в отдельных странах 

Центральной Азии. В результате проведен-

ного исследования авторы пришли к за-

ключению о неоднозначности воздействия 

российской «мягкой силы» в рассматривае-

мом регионе. Ее эффективность наиболее 

выражена в Казахстане и Киргизии, где 

сохраняются и развиваются культурные 

связи и взаимное влияние. В то же время, в 

Узбекистане и Таджикистане наблюдается 

рост стремления к независимости, что кор-

релирует со снижением их заинтересован-

ности в российском культурном и медийном 

пространстве. Это обусловлено сокращени-

ем российского влияния в институтах соци-

ализации этих стран, ограниченным при-

Abstract 

In the context of the geopolitical transfor-

mation of the world, the policy of the Cen-

tral Asian states, as a result of the influence 

of Russia’s soft power on them, is acquiring 

fateful significance for our country. In this 

context, not only the technologies of hard, 

sharp and other power, but also the tech-

nologies, methods of soft power become an 

integral tool of Russian policy and diplomat-

ic efforts in the region, making it possible to 

achieve long-term stability and strategic 

partnership. 

The purpose of the study is to study trends 

in the development and use of soft power 

instruments in Russian foreign policy in 

Central Asia, which allows not only to as-

sess the effectiveness of existing mecha-

nisms of influence, but also to determine 

priority vectors of influence on the states of 

the region in the context of real and poten-

tial challenges of current policy. 

Particular attention is paid to a comparative 

analysis of Russia’s soft power in individual 

Central Asian countries. As a result of the 

study, the authors came to the conclusion 

that the impact of Russian soft power in the 

region under consideration is ambiguous. 

Its effectiveness is most pronounced in Ka-

zakhstan and Kyrgyzstan, where cultural 

ties and mutual influence are preserved and 

developed. At the same time, in Uzbekistan 

and Tajikistan there is an increase in the 

desire for independence, which correlates 

with a decrease in their interest in the Rus-

sian cultural and media space. This is due 

to the reduction of Russian influence in the 

institutions of socialization of these coun-

tries, the limited presence of Russian media 

in national languages, insufficient participa-
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сутствием российских СМИ на националь-

ных языках, недостаточным участием в 

формировании молодых элит, а также низ-

ким вниманием российских медиа к регио-

нальной информационной повестке. Что 

касается Туркменистана, он по-прежнему 

сохраняет баланс между разными моделями 

взаимодействия с Россией. 

Сделан вывод, что «мягкая сила» России в 

Центральной Азии претерпевает значитель-

ные трансформации, адекватно реагируя, в 

большинстве случаев, на кардинально из-

менившиеся геополитические условия и 

возникающие вызовы, что позволяет значи-

тельно усилить и укрепить воздействие 

нашей страны на регион. Помимо традици-

онных каналов воздействия, таких как под-

держка экономического сотрудничества, 

создание рабочих мест, проведение фору-

мов и конференций, образовательные про-

граммы и культурные инициативы, отмеча-

ется возрастающее влияние цифровых тех-

нологий и медийных платформ на форми-

рование общественного мнения, продвиже-

ние позитивного имиджа Российской Феде-

рации в данном регионе, как одной из при-

оритетных задач. 

 

Ключевые слова: 

внешняя политика, «мягкая сила», Рос-

сия, Центральная Азия, тренды развития, 

цифровая платформа, публичная дипло-

матия. 

tion in the formation of young elites, as well 

as the low attention of Russian media to the 

regional information agenda. As for Turk-

menistan, it still maintains a balance be-

tween different models of interaction with 

Russian. 

It is concluded that Russia’s soft power in 

Central Asia is undergoing significant trans-

formations, adequately responding, in most 

cases, to radically changed geopolitical con-

ditions and emerging challenges, which can 

significantly enhance and strengthen our 

country’s influence on the region. In addi-

tion to traditional channels of influence, 

such as supporting economic cooperation, 

creating jobs, holding forums and confer-

ences, educational programs and cultural 

initiatives, there is an increasing influence 

of digital technologies and media platforms 

on the formation of public opinion, promot-

ing a positive image of the Russian Federa-

tion in this region as one of the priority 

tasks. 
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«Мягкую силу» часто рассматривают как способ влияния через куль-

туру, образование, экономику, дипломатию. Не отрицая воздействия через 

конкретные способы влияния, считаем, что «мягкая сила», в первую оче-

редь, это технология, представляющая совокупность методов, способов, 

приемов. В отличие от способов влияния, где используется конкретный ме-

ханизм или техника воздействия, технология влияния предполагает исполь-

зование более объемного и разнообразного инструментария. Подход к «мяг-

кой силе» как технологии влияния обусловлен также целенаправленностью, 

последовательностью, систематизацией, координацией, согласованностью 

действий всех участников процесса, вовлеченных в разработку и реализа-

цию политики «мягкой силы», а также изучением и учетом в реальной поли-

тике специфических особенностей и интересов тех, на кого она направлена.  

В контексте современных геополитических изменений содержательные 

и функциональные компоненты «мягкой силы» России в Центральной Азии 
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претерпевают существенную трансформацию. Изначально в регионе она 

опиралась на исторические связи, культурное влияние русского языка и об-

разования, а также экономическое сотрудничество. Однако, наблюдаемые в 

последние годы тенденции, такие как усиление национального самосозна-

ния в странах Центральной Азии, диверсификация их внешнеполитических 

векторов, растущее влияние других глобальных (США, Китай) и региональ-

ных (Турция, Иран) акторов требуют не столько адаптации, сколько транс-

формации «мягкой силы» России с учетом новых геополитических реалий. 

Трансформация «мягкой силы» России в Центральной Азии выражает-

ся в смещении акцентов с традиционных инструментов (констатация общего 

исторического прошлого, трансляция культурных ценностей, влияние через 

образовательные программы) к более прагматичным формам сотрудниче-

ства. В частности, наблюдается активизация экономической дипломатии, 

направленной на реализацию совместных инфраструктурных проектов и 

развитие торговых связей. Важным элементом становится сотрудничество в 

сфере обеспечения безопасности, включая военно-техническое сотрудниче-

ство, совместную борьбу с терроризмом и экстремизмом. В цифровую эпоху 

пристального внимания исследователей и политиков требуют проблемы раз-

работки, внедрения и оценки влияния современных цифровых платформ как 

главного канала «мягкой силы». Эффективность применения российской 

«мягкой силы» в Центральной Азии зависит от многих факторов, в немалой 

степени от учета специфики стран региона, уважения их истории, культуры, 

менталитета, национальных интересов, суверенитета и др. Важным аспектом 

является также соответствие предлагаемых Россией проектов и инициатив 

потребностям и приоритетам развития центральноазиатских государств 

(Nourzhanov & Peyrouse, 2021). Только в этом случае «мягкая сила» может 

стать эффективным инструментом для укрепления партнерских отношений и 

поддержания стабильности в регионе. 

Существует большой пласт научной и публицистической литературы, 

целенаправленно исследующей или фрагментарно затрагивающей проблемы 

политики «мягкой силы» России в Центральной Азии. Среди научной литера-

туры последних лет, специально посвященной данной теме, можно выделить 

работы следующих российских и зарубежных авторов: П.С. Алещенко, А.А. 

Керимов (2024), В.В. Комлева (2026), В.О. Кротков (2023), М.М. Лебедева 

(2014), Д.Э. Летняков, Н.Н. Емельянова (2017), К.С. Мухтарова, А.К. Паизова 

(2024), М.А. Неймарк (2023), К. Нуржанов, С.Пейруз (2021), М.Ю. Омеличева 

(2018), С.В. Сакулин (2024), Н.А. Салибаева (2016), И.Р. Томберг (2023) и др.  

Использование совокупности методов позволяет обеспечить всесто-

ронний анализ рассматриваемой проблемы. Институциональный подход фо-
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кусируется на деятельности формальных и неформальных институтов, через 

которые осуществляются образовательные обмены, реализуются совместные 

культурные инициативы, экономические проекты и другие составляющие 

«мягкой силы». Анализ деятельности таких институтов, как Федеральное 

агентство Россотрудничество, фонд «Русский мир», Фонд публичной дипло-

матии им. А.М. Горчакова, культурные и образовательные центры позволяет 

выявить механизмы функционирования «мягкой силы» России, оценить ее 

влияние в регионе через поддержание и распространение русского языка, 

развитие публичной дипломатии, расширение гуманитарного сотрудниче-

ства, работу с соотечественниками, оказавшимися за пределами России. 

Структурно-функциональный подход позволяет показать взаимосвязь эле-

ментов «мягкой силы», их роль в формировании имиджа страны, выявить 

стратегические цели России в регионе, глубже понять динамику влияния 

России в Центральной Азии. 

Системный метод рассматривает «мягкую силу» как неотъемлемый 

компонент политики России в системе международных отношений. Его при-

менение помогает понять масштабирование и интеграцию российских ини-

циатив в области «мягкой силы» в такие многоцелевые и многосторонние 

процессы, как создание Евразийского экономического союза, Шанхайской 

организации сотрудничества.  

Метод сравнительного анализа позволяет выявить общие и отличи-

тельные черты функционирования «мягкой силы» России в странах Цен-

тральной Азии для определения ее эффективности в регионе. В дальнейшем 

такой метод может быть использован для сопоставления «мягкой силы» Рос-

сии с аналогичными инициативами других стран (Китай, западные государ-

ства), исходя из успешности культурных и образовательных программ, сте-

пени их популярности и практической востребованности населением разных 

стран региона.  

Специально следует отметить важность анализа цифровых платформ 

(онлайн курсы, виртуальные выставки, экскурсии), а также влияния россий-

ских маркетплейсов за рубежом. Последние могут выполнить роль «цифро-

вого моста» не только в сфере отечественной продукции, малого и среднего 

бизнеса, способствуя продвижению российских товаров, расширению их 

присутствия на международных рынках, но и в сфере культуры, дополняя и 

«облегчая» воздействие традиционных технологий «мягкой» силы России. 

Привлечение зарубежных блогеров и амбассадоров российских брендов для 

повышения узнаваемости продукции повышает уровень доверия и симпатий 

к стране у иностранных потребителей, активизирует такие формы межотрас-
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левых коллабораций, как, например, «экспорт плюс культура», «экспорт 

плюс искусство», «экспорт плюс спорт» и др.  

Метод сценариев направлен на поиск возможных будущих вариантов 

развития событий в контексте функционирования «мягкой силы» России в 

Центральной Азии на основе анализа текущих трендов, рисков и неопреде-

ленностей. Применение данного метода позволяет предположить, какие 

факторы, трансформации в международной политике и социокультурных 

предпочтениях могут повлиять на развитие «мягкой силы» силы России в 

регионе. Данный метод базируется на выявленных трендах и поможет раз-

работать рекомендации для реализации российских инициатив в ответ на 

меняющиеся условия.  

Таким образом, применение совокупности представленных методов ис-

следования «мягкой силы» России в Центральной Азии позволяет проанали-

зировать механизмы ее функционирования в этом стратегически важном ре-

гионе. Каждый из методов предоставляет уникальные инструменты анализа, 

которые помогут сформировать более четко понимание взаимодействия Рос-

сии с Центральной Азией.  

В настоящее время с учетом изменяющихся геополитических условий 

Россия вынуждена не просто адаптировать те или иные технологии «мягкой 

силы», апробированные ранее в данном регионе. Актуализируя «индивиду-

альный» подход к взаимодействию с конкретными государствами Центральной 

Азии, Россия стремится переориентировать политику, основанную на доми-

нанте принятия общего прошлого, в политику объединения людей на основе 

долгосрочного сотрудничества в настоящем и будущем, в том числе и в сфере 

сохранения и пополнения общей исторической памяти.  

В данном контексте можно выделить несколько ключевых трендов 

развития «мягкой силы» России в регионе со смещением вектора направ-

ленности в сторону формирования интеграционной союзнической политики 

консолидированных действий по приоритетным и для России, и для стран 

региона вопросам.  

Укрепление культурных обменов и гуманитарных инициатив представ-

ляет собой важный аспект внешней политики России, направленный на со-

здание устойчивых связей с государствами Центральной Азии. В соответ-

ствии с этой стратегией, актуализируются существующие механизмы и раз-

рабатываются новые инновационные программы, ориентированные на куль-

турное взаимодействие, реализацию учебных и научных проектов (Мухтаро-

ва & Паизова, 2024). Данные инициативы нацелены на формирование плат-

формы для взаимопонимания и многостороннего сотрудничества на основе 

обмена знаниями и опытом. В частности, акцентируется внимание на инте-
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грации образовательных стандартов и научных исследований. Укрепляя свя-

зи между Россией и странами Центральной Азии, культурная и научная инте-

грация способствует развитию общей культурной среды, основанной на об-

щих исторических и социокультурных корнях.  

Развитие образовательных программ и расширение стипендиальных 

инициатив – важнейший тренд политики «мягкой силы» России, актуализи-

ровавшийся в последнее время. Сегодня усиление влияния России через об-

разовательные программы, изменение приоритетов сотрудничества в обла-

сти образования является важным приоритетом в рамках стратегии интерна-

ционализации образовательных инициатив. Предоставление стипендий для 

студентов из Центральной Азии для обучения в российских вузах, а также 

открытие совместных образовательных учреждений способствуют формиро-

ванию положительного восприятия России среди молодежи, формируют по-

зитивный имидж ее образовательной системы, что влияет на статус и репу-

тацию страны в целом. Например, в России и филиалах российских вузов в 

Узбекистане обучаются более 46,7 тыс. граждан Узбекистана, из них 9,1 

тыс. – по правительственной квоте. На 2025/2026 учебный год выделено 

810 таких мест, на 2026/2027 учебный год планируется выделить такое же 

количество. Кроме того, по состоянию на 2025/2026 учебный год, в высших 

учебных заведениях России и их филиалах получают образование свыше 35 

тысяч студентов из Таджикистана. Для граждан РТ предусмотрена одна из 

наиболее значительных квот среди стран СНГ, включающая тысячу государ-

ственных стипендий.  

В настоящее время многие российские университеты переориентируют 

вектор международного сотрудничества в сторону стран региона. В этой связи 

увеличиваются квоты для студентов из этих государств, планирующих обуче-

ние в России. РФ разрабатывает совместные исследовательские программы с 

университетами Центральной Азии для решения проблем, представляющих 

общий интерес в сфере торговли, экологии и безопасности (Мухтарова & Паи-

зова, 2024). Параллельно в Киргизии и Узбекистане открываются филиалы 

ведущих российских учебных заведений, таких как МГУ им. М.В. Ломоносова, 

Казанского университета, Высшей школы экономики, Российского гуманитар-

ного университета и др. Кроме того, в рамках укрепления образовательного 

сотрудничества в сентябре 2024 года Министерство образования и науки Та-

тарстана открыло 100 квот для таджикских школьников, желающих пройти 

обучение по программам начального и среднего профессионального образо-

вания. Россия, в свою очередь, инвестирует в строительство школ в Таджики-

стане, тем самым значительно расширяя привлекательность российского по-
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литического курса, ценностей и культуры, становясь важным инструментом 

внешнеполитической стратегии в цифровую эпоху.  

Активизация участия России в региональных интеграционных процес-

сах и проектах Центральной Азии – тренд, четко обозначившийся в условиях 

усиления вектора внешний политики РФ в сторону данного региона. Форми-

рование позитивного имиджа России, распространение культуры, нацио-

нальных ценностей и нарративов успешнее происходит не просто через по-

кровительство, заинтересованность или даже периодическую сопричаст-

ность страны к тем или иным совместным проектам, а через непосредствен-

ное, инициативное, перманентное, стратегически ориентированное участие 

всех заинтересованных российских акторов в интеграционных процессах и 

проектах региона. Раскрытию этой технологии «мягкой силы» России в Цен-

тральной Азии посвящено немало исследований, в частности, анализу дея-

тельности Евразийского экономического союза (ЕАЭС) и Шанхайской орга-

низации сотрудничества (ШОС) (Безбородов, 2026; Курылев, Малышев, Хо-

тивришвили, Шабловский, 2021). Поддержка экономического сотрудниче-

ства и совместных инициатив дает возможность нашей стране укрепить свои 

позиции как важного партнера для стран Центральной Азии. Например, с 

2024 года в рамках ЕАЭС Россия уделяет приоритетное внимание стимулиро-

ванию роста электронной торговли. Согласно статистическим данным 

Евразийской экономической комиссии, в 2024 году оборот электронной ком-

мерции на территории ЕАЭС достиг приблизительно 82 млрд долларов США. 

В рамках стратегии развития Союз нацелен на увеличение доли онлайн-

торговли до 30% от общего объема розничных продаж к 2030 году. В рамках 

ШОС с 2024 года Российская Федерация активно участвует в реализации 

совместных проектов, направленных на модернизацию транспортной сети, 

развитие энергетического сектора, укрепление горнодобывающей и перера-

батывающей отраслей. В частности, российские предприятия задействованы 

в продвижении китайской инициативы «Один пояс – один путь», а также в 

строительстве на территории государств-членов организации ключевых 

энергетических объектов. Эти и другие направления экономического со-

трудничества укрепляют взаимовыгодные долгосрочные связи, создают 

устойчивые партнерские отношения, демонстрируют технические и техноло-

гические возможности России, усиливая ее авторитет и влияние на многие 

десятилетия. Являясь инструментом продвижения в первую очередь техно-

логических интересов страны, успешные экономические инициативы и про-

екты России с государствами Центральной Азии демонстрируют также готов-

ность к сохранению исторического наследия народов, взаимодействию куль-
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тур, гуманитарному сотрудничеству, поддержке креативных индустрий и ре-

ализации совместных творческих проектов.  

Продуктивные диалоги в сфере безопасности и устойчивости России и 

Центральной Азии в условиях жесткой геополитической конкуренции явля-

ются сегодня смысловым ядром «мягкой силы». Через инициативы, направ-

ленные на совместное противодействие традиционным и новым угрозам, вы-

зовам и рискам, Россия стремится укрепить свои позиции как надежного 

партнера в обеспечении стабильности региона через участие в учениях 

ОДКБ и ШОС, экспорт военной техники и обучение иностранных офицеров 

(Мухтарова & Паизова, 2024). Вооруженные силы России занимают цен-

тральное место в проведении совместных операций, учений и поддержании 

стабильности в рамках этих организаций. Россия выступает в качестве ос-

новного источника финансирования и координационного центра для дея-

тельности ОДКБ. Однако, доминирование силового компонента может ослаб-

лять ее восприятие как гуманитарного и культурного центра притяжения, 

поскольку изначально «мягкая сила» ориентирована на влияние через при-

влекательность, позитивный имидж, убеждения, сотрудничество, то есть 

строится на ненасильственных формах влияния (Летняков, Емельянова, 

2017; Байходжаева, 2025). Актуализация военной составляющей сотрудни-

чества, доминирование силового компонента «мягкой силы» обусловлены 

целым рядом обстоятельств, в том числе милитаризацией гражданской по-

вестки со стороны геополитических конкурентов. Этот вопрос требует целе-

вого исследования. Здесь подчеркнем следующее. В иных условиях приори-

тет «жесткой» силы в ущерб культурно-ценностным, имиджевым компонен-

там «мягкой силы», значительно усиливает риски получения прямо противо-

положного эффекта, поэтому важно, чтобы применение этого инструмента-

рия оставалось в рамках правовых и этических норм и принципов.  

Продвижение экономических интересов через бренды и имиджевые 

проекты, особенно в сферах высоких технологий и природных ресурсов, 

укрепляет имидж России как страны, способствующей экономическому раз-

витию Центральной Азии. Ключевую роль в этом процессе играют проекты 

по модернизации инфраструктуры и прямые инвестиции в экономику стран 

региона. Согласно информации ЕАБР, в середине 2024 года общий объем 

прямых иностранных инвестиций, поступивших из России, в пять стран Цен-

тральной Азии, составил 22,2 млрд долларов в 111 проектов. Казахстан яв-

ляется ключевым партнером России, лидируя по количеству реализуемых 

проектов и объему привлеченных инвестиций. На сегодняшний день важ-

нейшие проекты между Россией и странами Центральной Азии реализуются 

в области промышленного производства, энергетики и добычи полезных ис-
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копаемых. Особое внимание уделяется модернизации инфраструктурных 

объектов в бассейнах рек Амударья и Сырдарья, внедрению передовых во-

досберегающих и рециркуляционных технологий, а также инициативам по 

экологическому восстановлению Приаралья. Одним из перспективных 

направлений развития российской энергетической инфраструктуры является 

проект Каспийского энергетического кольца (КЭК). Данная инициатива 

предполагает интеграцию энергетических систем России, Ирана, Азербай-

джана и государств Центральной Азии. Предоставление налоговых льгот и 

финансовых возможностей российским компаниям, инвестирующим в реги-

он, облегчает процесс торговли за счет упрощения таможенных процедур и 

снижения торговых барьеров. Подобные меры приводят к укреплению эко-

номических отношений между Россией и Центральной Азией, способствуют 

экономическому процветанию региона и укреплению позитивного имиджа 

России как надежного торгового партнера. 

Инвестиционная активность в Центральной Азии разнообразна и охва-

тывает энергетику, промышленность, цифровые технологии, логистику и 

другие сферы. Однако объемы и динамика инвестиций могут меняться в за-

висимости от ряда факторов, геополитической ситуации в том числе. В 2025-

2026 гг. российские компании часто выбирают Казахстан в качестве страте-

гического партнера и надежного союзника. Дочерняя компания российского 

«Еврохима» намерена запустить выпуск серной кислоты и сложных удобре-

ний в 2026 году. Госкорпорация «Росатом» участвует в подготовке строи-

тельства первой атомной электростанции в Казахстане, начав изыскатель-

ские работы на озере Балхаш в августе 2025 года. Росатом активно развива-

ет ветроэнергетику и другие возобновляемые источники энергии в Киргизии. 

В частности, в августе 2025 года ее дочерняя компания «НоваВинд Кыргыз-

стан» заключила с Фондом зеленой энергетики Киргизии соглашение о га-

рантированном выкупе электроэнергии. Это соглашение является частью 

проекта по строительству ветровой электростанции в Иссык-Кульской обла-

сти. «Газпром», «Лукойл» и «Татнефть» реализуют значимые инфраструк-

турные и производственные проекты в Узбекистане, особенно в энергетиче-

ском и перерабатывающем секторах. Российская компания АО «ЛЗМ» (Лю-

берецкий завод Монтажавтоматика) готовится к запуску производства сило-

вых трансформаторов в Узбекистане. В Таджикистане функционирует свыше 

трехсот предприятий, в уставном капитале которых присутствует российский 

капитал. Среди них можно выделить дочерние организации таких россий-

ских компаний, как «Газпром», «Вымпелком», «Мегафон» и др. В перспек-

тиве реализации совместного проекта по созданию индустриального парка в 

Душанбе.  
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Актуализация информационной политики и медийного влияния долж-

ны стать ведущими направлениями «мягкой силы» России в Центральной 

Азии. Развитие медиатехнологий (социальных сетей, мессенджеров), искус-

ственного интеллекта изменили способы коммуникации и влияния на широ-

кую аудиторию, освещения событий с акцентуацией на определенные инте-

ресы, формирования повестки, управления общественным мнением, влияя 

на привлекательность идей, ценностей, культуры, образов, создание пози-

тивного или негативного имиджа страны в целом.  

Оценивая важность этого компонента воздействия, Российская Феде-

рация направляет усилия на оптимизацию информационного пространства в 

странах Центральной Азии. Реализация этого направления включает инсти-

туционализацию и эксплуатацию русскоязычных медиа-платформ как ин-

струмента «мягкой силы» и средства формирования единого коммуникаци-

онного поля с целью укрепления культурно-информационных связей, пози-

тивного имиджа государства, нейтрализации деструктивных стереотипов и 

противодействия дезинформации (Ерманалиева, 2024). Создание в 2025 го-

ду русскоязычного телеканала в Центральной Азии, предлагающего куль-

турные, образовательные и информационные программы, является важней-

шим шагом в усилении медийного влияния. История России, достижения в 

области науки, культуры, образования, туристические маршруты, возможно-

сти для развития бизнеса, добрососедских связей – эти и другие направле-

ния, и различные инициативы способствуют популяризации в регионе рос-

сийской культуры и ценностей, а также содействуют развитию дружеского 

сотрудничества и союзничества стран и народов (Байходжаева, 2025).  

Для продвижения информационной политики, усиления и масштабиро-

вания медийного влияния России в регионе разработка и внедрение совре-

менных цифровых платформ взаимодействия должны стать предметом осо-

бого внимания, как одного из ключевых элементов стратегии «мягкой силы», 

предоставляя новые возможности для взаимодействия с разными аудитори-

ями, но особенно молодежной. В последние годы наблюдается укрепление 

позиций России в этом сегменте (Неймарк, 2023).  

На фоне увеличения числа пользователей интернета и активного 

внедрения цифровых технологий в Центральной Азии Россия инициирует 

разработки, которые позволяют расширить охват и улучшить качество обра-

зовательных и культурных инициатив. Основные направления такой дея-

тельности включают: создание онлайн-курсов, проведение культурных вир-

туальных мероприятий, реализацию совместных проектов. Создание онлайн-

курсов предполагает разработку дистанционных образовательных программ 

на различных языках, включая русский и языки стран Центральной Азии, 
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что способствует передаче и усвоению знаний и культурных ценностей. 

Данные курсы охватывают различные дисциплины, от гуманитарных наук до 

технологий, что формирует интеграционную среду для студентов. Культур-

ные виртуальные мероприятия включают организацию и проведение он-

лайн-выставок, концертов и вебинаров, что позволяет не только продемон-

стрировать богатство российской культуры, но и способствует взаимодей-

ствию с культурными деятелями из Центральной Азии. Такие мероприятия 

помогают преодолевать исторические и географические барьеры, создавая 

интерактивную платформу для обмена идеями и культурными инновациями. 

Разработка совместных исследовательских инициатив и культурных про-

грамм в рамках университетов и других образовательных учреждений от-

крывает новые горизонты для взаимопонимания и сотрудничества между 

Россией и Центральной Азией. Эти проекты способствуют формированию 

устойчивых партнерских отношений, позволяя молодежи разных стран об-

мениваться опытом. 

Российские компании активно способствуют развитию цифровизации в 

области экономики в Центральной Азии. В частности, в Таджикистане 

Wildberries доминирует на рынке онлайн-торговли с долей свыше 50%, а 

российские IT-специалисты участвуют в разработке проекта «Умный город» 

в Душанбе. Россия и Туркменистан сотрудничают в сфере цифровых техно-

логий, обмениваясь опытом в информационной безопасности. С 2024 года в 

Ашхабаде успешно функционирует приложение «Цифровой город», предо-

ставляющее жителям электронные услуги и возможность оплаты коммуналь-

ных услуг. В конце марта 2026 г. в Казахстане состоялся международный 

цифровой форум Digital Qazaqstan 2026, основой целью которого является 

стимулирование более широкого внедрения цифровых технологий и искус-

ственного интеллекта в реальном секторе экономики, государственном 

управлении и социальной инфраструктуре. В 2025 году российский рынок по 

разработке программного обеспечения и услуг продемонстрировал значи-

тельный рост, достигнув 2,5 трлн рублей, что на 20% больше, чем в 2024 

году. При этом сегмент промышленного программного обеспечения увели-

чился до 50 млрд рублей.  

Прогнозируемые тренды в среднесрочной перспективе указывают на 

необходимость комплексного подхода, включающего как традиционные 

формы взаимодействия, так и современные цифровые решения, что позво-

лит повысить уровень влияния России в стратегически важном для нее реги-

оне (Неймарк, 2023).  

Развитие и расширение масштабов и механизмов публичной диплома-

тии – важнейший тренд «мягкой силы» России. Использование публичной 
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дипломатии для продвижения «мягкой силы» в Центральной Азии является 

направлением, требующим активизации и пристального внимания всех заин-

тересованных российских организаций и структур, но одновременно и акту-

ализации взаимодействия с соотечественниками, ориентированными на мно-

гогранную деятельность по формированию и продвижению позитивного 

имиджа России (Томберг, 2023; Сакулин, 2024). Значимые культурные собы-

тия, фестивали, конференции, научные дискуссии и др., распространяя зна-

ния о российской культуре и внешней политике, способствуют положитель-

ному восприятию страны за рубежом (Сакулин, 2024). В качестве примера 

можно назвать цикл культурных мероприятий «Русские сезоны», которые 

прошли в марте 2023 года в Астане (Алещенко & Керимов, 2024), Дни куль-

туры РФ в Таджикистане, собравшие в том же году рекордное количество 

участников. Открываются новые российские культурные центры в Казах-

стане и Таджикистане. В частности, в конце 2024 года в Душанбе был от-

крыт культурно-образовательный комплекс «Россия с вами», оборудованный 

современными технологиями: интерактивной мультимедийной панелью с до-

ступом в интернет, оборудованием для видеосвязи и цифровой панелью с 

образовательным контентом. В 2025 году главы России и Таджикистана, В.В. 

Путин и Э.Ш. Рахмон, инициировали начало строительства нового здания 

Государственного русского драматического театра имени В. Маяковского и 

Международного образовательного центра для одаренных детей в Душанбе. 

На государственном уровне подобные инициативы способствуют укреплению 

связей с представителями интеллектуальной и политической элиты региона, 

сохранению влияния русской культуры, оказывают воздействие на форми-

рование общественного мнения.  

Таким образом, в условиях растущей конкурентной среды Россия ак-

тивно развивает свою «мягкую силу» на постсоветском пространстве, акцен-

тируя внимание на культурных, образовательных и экономических инициа-

тивах и проектах в контексте ориентации политики не только на кратко-

срочные, но преимущественно долгосрочные стратегии. Политика «мягкой 

силы» России в Центральной Азии сегодня направлена на выработку союз-

нических отношений, основана на учете взаимных интересов, строится на 

объединяющих технологиях, способных выработать консолидированные ре-

шения и действия. 

Заявление востоковеда В.А. Аваткова в октябре 2025 года, процитиро-

ванное многими СМИ, о том, что «российская модель применения «мягкой 

силы» в Средней Азии демонстрирует полный провал», а Россия стремитель-

но теряет позиции в результате «собственной стратегической близоруко-

сти», ориентировано, скорее, на актуализацию дискуссии эффективности 
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политики России в этом регионе. Частично можно согласиться с мнением 

специалиста, хорошо знающего этот регион. Действительно, слабости стра-

тегии России в Средней Азии проявляются в недостаточной гибкости к быст-

ро меняющимся условиям, усиливающейся конкуренции. Невозможно оспа-

ривать нарративы В.А. Аваткова о том, что необходим контроль над образо-

вательной политикой центральноазиатских государств, важно продвижение 

русского языка не как самоцели, а как «проводника к актуальным смыслам 

и ценностям» и др.  

Безусловно, лишь пассивно-формальное присутствие России в регионе 

может привести к дисбалансу и конфликту интересов, ослаблению управля-

емости, недостаточной гибкости в учете специфики центральноазиатских 

стран, в итоге к политическим кризисам, недоверию к российской политике 

в целом, существенному затруднению в реализации «мягкой силы». Однако 

пассивно реализуемая стратегия, равно как и «агрессивно» продвигаемая 

стратегия, за которую выступает В.А. Аватков, может снизить потенциал 

«мягкой силы», привести к прямо противоположному результату. «Агрессив-

но» продвигаемая стратегия может порождать «эффект усталости» от при-

сутствия другой страны на своей территории. Предполагая решительные 

действий для достижения своих интересов и целей, такая политика нередко 

связана с «жесткими» и рискованными действиями, распространяя их на все 

сферы жизнедеятельности страны. Она проявляется в резком увеличении 

военных расходов в ущерб социальным, нелегитимной борьбе с конкурента-

ми, использовании экономических инструментов для достижения политиче-

ских целей, вмешательстве во внутренние дела других стран и др. Как спра-

ведливо отметил С. Храмов, с позицией которого мы солидаризируемся, 

американские эксперты и политики, употребляя понятие «мягкая сила», в 

большей степени акцентируют внимание на «давлении одной страны на дру-

гую» без использования военной силы. Культурные контакты и гуманитар-

ные проекты лишь способствуют решению основной задачи – через нажим, 

прессинг, давление на страну принудить ее следовать интересам и политике 

США. Отсюда нередко восприятие американской «мягкой силы» в регионе 

как чуждой, отдаленной, навязанной извне. 

Нарастание напряженности между Соединенными Штатами и Россий-

ской Федерацией в последние годы способствовало росту недоверия к аме-

риканскому влиянию в Центральной Азии (Jabber & Farhat, 2025). Россия, 

предложив альтернативу американской «мягкой силе», укрепила свои пози-

ции. В частности, было инициировано создание Евразийского экономическо-

го союза – региональной организации, нацеленной на экономическую инте-

грацию с Центральной Азией, что усилило экономическую и политическую 
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мощь России на пространстве СНГ. На сегодняшний день доля ЕАЭС состав-

ляет около 40% внешней торговли государств Центральной Азии.  

В отличие от США, влияние России в Центральной Азии, по мнению 

С. Храмова, взаимное и взаимообогащающее. Россия не давит на другие 

страны и не принуждает их следовать своей политике, разделять российские 

ценности или принципы взаимоотношений. Географическая и историческая 

близость России, связанная культурными и языковыми корнями с Централь-

ной Азией, общим прошлым, «облегчают» восприятие российской «мягкой 

силы» как органичной, социокультурно обусловленной. Такие примеры рос-

сийского культурного влияния, как большая популярность русской музыки, 

историческое присутствие российской архитектуры и искусства в Централь-

ной Азии, являются наглядными свидетельствами успешного экспорта рос-

сийской культуры и позиционирования ее как эталона в данном регионе 

(Летняков, 2024). Американская же «мягкая сила» часто воспринимается 

там как чуждая, отдаленная, навязанная извне. 

Взаимообогащающее влияние России и государств Центральной Азии 

возникает и в связи с тем, что страны этого региона создают свои техноло-

гии воздействия, привлекательные для России и других стран. Перспектив-

ным является участие государств Центральной Азии в российских програм-

мах импортозамещения, получающих заказы на изготовление деталей на 

своих предприятиях, создавая совместные промышленные зоны и локации, 

что важно в условиях санкций против нашей страны. Объединение ресурсов 

при создании общей цифровой экосистемы – одно из свидетельств взаимо-

влияния. Рост числа туристов из РФ в страны Центральной Азии также явля-

ется показателем растущего взаимовлияния и взаимообогащения. В 2024 

году россияне совершили более 3,75 млн туристических поездок в государ-

ства этого региона. Наибольший прирост российских туристов зафиксирован 

в Узбекистане и Таджикистане. 

Сегодня Россия демонстрирует в Центральной Азии не только фор-

мальное присутствие, но и содержательное партнерство с использованием 

инструментов «мягкой силы». Для иллюстрации сошлемся на некоторые 

примеры. В Киргизии активна деятельность Россотрудничества и различных 

фондов (например, Фонда «Евразийцы-новая волна»), продвигающих куль-

турно-образовательные проекты. Также здесь заметна поддержка русского 

языка как языка межнационального общения, в том числе посредством рос-

сийских телеканалов. В Таджикистане Россия инвестирует в строительство 

школ, в которых преподают российские педагоги. В Казахстане элементы 

«мягкой силы» встраиваются в деятельность российской Государственной 

корпорации по атомной энергии «Росатом» и инфраструктурные проекты в 



 
PolitBook – 2026 – 3 

 20 

рамках ЕАЭС во многом для реализации экономических интересов. Вместе с 

тем, «мягкая сила» России в Центральной Азии демонстрирует противоречи-

вую динамику. В Казахстане и Киргизии ее влияние более заметно благода-

ря поддержанию культурных связей, Узбекистан и Таджикистан проявляют 

растущую независимость и снижение интереса к российскому культурному и 

медийному влиянию, что обусловлено рядом факторов. Среди них – сокра-

щение российского участия в институтах социализации этих стран, ограни-

ченное присутствие российских медиа в контенте на национальных языках, 

недостаточное вовлечение в подготовку молодых элит. Интерес российских 

СМИ к информационной повестке региона не всегда адекватен стратегическим 

потребностям и задачам России. (Комлева, 2026). Туркменистан продолжает 

балансировать между различными моделями взаимодействия с Россией.  

Укрепление позиций России в регионе предусматривает корректировку 

политики «мягкой силы» в направлении активизации образовательных и 

культурных программ, интеграции информационных и цифровых платформ, 

укрепления экономического присутствия. Отметим три возможных варианта 

развития «мягкой силы» России в Центральной Азии. 

В рамках оптимистичного варианта Россия успешно реализует свою 

стратегию «мягкой силы», что приведет к устойчивым взаимовыгодным от-

ношениям со странами региона. Ключевыми предпосылками этого варианта 

являются глубокая интеграция компонентов «мягкой силы» в экономиче-

ское, социально-политическое и культурное пространство стран Централь-

ной Азии, партнерство и сотрудничество, культурная дипломатия, безопас-

ность и стабильность. Глубокая интеграция и сотрудничество коррелируют с 

укреплением экономических и политических связей через участие в инте-

грационных процессах, деятельности ЕАЭС и ШОС. Экономический рост 

стран региона повышает доверие к России. Культурная дипломатия предпо-

лагает активное участие в культурных обменах и образовательных инициа-

тивах, формирующих репутационный капитал и позитивный имидж России 

среди населения, особенно молодежи Центральной Азии. Эффективное со-

действие в вопросах безопасности, включая совместные антитеррористиче-

ские операции и укрепление пограничного контроля, формируют России 

имидж как надежного партнера в обеспечении стабильности в регионе. В 

результате реализации данного сценария можно ожидать, что в среднесроч-

ной перспективе Россия будет восприниматься как влиятельная сила в Цен-

тральной Азии с увеличением интеллектуального и культурного обмена. 

Вариант умеренной стабильности предполагает, что Россия продолжит 

наращивать «мягкую силу», однако столкнется с традиционными и новыми 

вызовами и рисками, периодическими кризисами и неопределенностями в 
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отношениях с государствами Центральной Азии, усиливающейся конкурен-

цией других региональных акторов, в первую очередь Китая, Ирана, Турции. 

Возможное ослабление влияния России в Центральной Азии в случае недо-

оценки или игнорирования новых проблем, опасностей и угроз констатиру-

ется рядом исследователей (Ерманалиева, 2024; Аватков & Ерманалиева, 

2024; Мухтарова & Паизова, 2024). Недостаточная внутрирегиональная ин-

теграция, недооценка Россией уровня технологического развития стран Цен-

тральной Азии, противоречия во внутрирегиональных хозяйственных отно-

шениях могут затруднить реализацию инициатив, предпринятых нашей 

страной. Согласно этому варианту развития «мягкой силы», в среднесрочной 

перспективе Россия останется значимой силой в регионе, но произойдет 

сужение и размывание ее позиций в результате более наступательной поли-

тики других акторов. 

Пессимистичный вариант развития событий и процессов характеризу-

ется минимизированным влиянием «мягкой силы» России в Центральной 

Азии. Основные характеристики этого сценария заключаются в следующем: 

углубление негативного восприятия России, увеличение конкуренции со 

стороны других акторов, выдавливание нашей страны из региона, нараста-

ние социальной тревожности и протестных акций. В условиях геополитиче-

ских, экономических, политических вызовов, отсутствия перманентного кон-

структивного диалога с региональными элитами и гражданским обществом, а 

также адекватного мониторинга внутриполитических процессов в централь-

ноазиатских странах, Российская Федерация рискует столкнуться с эскала-

цией негативного восприятия, ростом антироссийских настроений, снижени-

ем уровня общественного доверия к руководству и политике нашей страны. 

Расширение сфер влияния Китая, Ирана, Турции, вмешательство Запада в 

дела центральноазиатских республик могут серьезно ограничить возможно-

сти России в реализации своих интересов и инициатив в регионе (Ерманали-

ева, 2024; Аватков & Ерманалиева, 2024; Мухтарова & Паизова, 2024). Уве-

личение социальной напряженности и протестных настроений в странах 

Центральной Азии может также отрицательно сказываться на российском 

присутствии, особенно если оно будет воспринято как вмешательство. При 

развитии этих и других негативных тенденций влияние России в регионе бу-

дет значительно ослаблено, что приведет к минимизации культурных, обра-

зовательных и экономических связей. 

Таким образом, возможные варианты развития «мягкой силы» России в 

Центральной Азии могут варьироваться в зависимости от ее внутренней по-

литики, экономической ситуации и глобальных тенденций. Очевидно, что 

наращивание усилий России в развитии взаимовыгодного сотрудничества во 
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всех направлениях способствует росту ее влияния в Центральной Азии. Гео-

политическая ситуация потребует от России гибкости, адаптивности и насту-

пательности в разработке и реализации политики взаимодействия с цен-

тральноазиатскими государствами. Устойчивое и последовательное развитие 

«мягкой силы» возможно лишь при наличии комплексной стратегической 

концепции, учитывающей внутренние и внешние вызовы. 

Проведенное исследование позволяет констатировать, что «мягкая 

сила» России в Центральной Азии находится в стадии активной транс-

формации, адаптируясь к новым реалиям. Наряду с традиционными сфе-

рами влияния (образование и культурный обмен) наблюдается усиление 

роли цифровых инструментов и медийных платформ в формировании об-

щественного мнения, продвижении положительного образа России в ре-

гионе. Успешная реализация стратегии российской «мягкой силы» требу-

ет поддержания высокого уровня экономической, социально-

политической, культурно-образовательной привлекательности. Дальней-

шие тренды развития будут во многом определяться способностью России 

к эффективному взаимодействию с местными элитами, учету националь-

ных интересов стран региона, поддержанию открытого диалога со всеми 

заинтересованными структурами и акторами. Эффективная реализация 

технологий российской «мягкой силы» будет способствовать дальнейше-

му укреплению стратегического партнерства нашей страны с государ-

ствами Центральной Азии, обеспечению региональной стабильности и 

безопасности, а также формированию благоприятной среды для устойчи-

вого экономического и социально-политического развития. 
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